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1º CURSO DE IMERSÃO EM CUIDADOS PALIATIVOS (CP) DO HOSPITAL HOME
HOSPITAL ORTOPÉDICO E MEDICINA ESPECIALIZADA
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA HOME

INTRODUÇÃO:
Com envelhecimento da população no Brasil pôde-se constatar um significativo aumento de doenças como o
câncer, as cardiovasculares, pulmonares e neurológicas, dentre outras, com notável mudança no perfil do
processo  de adoecimento  e  também dos  métodos diagnósticos  e  tratamentos,  o  que  trouxe  nos  últimos
tempos  um aumento  da  expectativa  de  vida  das  pessoas.  Junto  a  isso  as  pessoas  com essas  condições
passaram a demandar por cuidados que envolvam atenção à saúde de forma integral, dentro dos aspectos
biopsicossocial e espiritual. O mesmo vale para seus familiares e membros da equipe de cuidados. Sendo
assim, surge oficialmente, da década de 1960, o conceito de cuidados paliativos como prática distinta na área
de atenção em saúde, tendo como pioneira a médica Cicely Saunders. Em 2002 a Organização Mundial da
Saúde  atualiza  o  conceito  como  a  abordagem  que  promove  a  qualidade  de  vida  de  pacientes  e  seus
familiares, que enfrentam doenças que ameacem a continuidade da vida, mediante a identificação precoce da
condição, a avaliação e o tratamento da dor e outros problemas de natureza física, psicossocial e espiritual.

OBJETIVOS DO CURSO:
• Compreender os conceitos relacionados aos cuidados paliativos;

• Obter conhecimento teórico e prático dos princípios e estratégias envolvidos na comunicação, 
inclusive nos cenários mais desafiadores;

• Imersão na vivência interdisciplinar, compreensão de sua importância e desenvolvimento de 
estratégias para a aplicabilidade dos conceitos;

• Desenvolver habilidades necessárias ao manejo dos pacientes em qualquer fase de sua doença, 
diferenciando os aspectos peculiares do fim de vida.

PÚBLICO-ALVO:
Médicos intensivistas,  médicos plantonistas  em UTI e  emergências,  hospitalistas,  residentes,  enfermeiro
coordenador, enfermeiros rotineiros, enfermeiros plantonistas, fisioterapeutas rotineiros, psicólogos e demais
profissionais com interesse pelo tema.

O QUE ESPERAR DO CURSO:
Adquirir conhecimentos e habilidades que possam ser aplicados à prática diária do cuidado prestado a todos
nossos pacientes, incluindo aqueles com demanda de cuidados paliativos.

REALIZAÇÃO:
E-PHAR – Medicina Intensiva Hospitalar e Consultorias em Gestão de Saúde
Hospital HOME
Instituto de Pesquisa e Ensino HOME – IPE
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COORDENADORES:
Dra. Lara Patrícia Kretzer

Possui graduação em Medicina pela Universidade Federal de Santa Catarina (1995),   
mestrado em Health Law - LLM - Nottingham Trent University (2004) e doutorado em 
Direito - School of Law - Queen Mary - University of London (2009). É médica da 
Comissão Cuidados Paliativos do Hospital Universitário - UFSC e médica da unidade de 
terapia intensiva do Hospital Nereu Ramos/SES-SC e atualmente atua principalmente nos 

seguintes temas: cuidados paliativos, ética, comunicação e decisões de final de vida. 

Dr. Pedro Henrique Rodrigues Andrade Lara
 Formado pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
 Residência Médica em Clínica Médica pelo Hospital João XXIII, Belo Horizonte (MG)
 Residência Médica em Medicina Intensiva pelo Hospital Mater Dei, Belo Horizonte (MG) 

Médico
Rotineiro UTI do Hospital Home de Brasília
Membro da Associação de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB)

Dr. Eugênio Rodrigues Masson
 Médico formado pelo Instituto Metropolitano de Ensino Superior,  Ipatinga  

(MG)
 Especialização em Medicina Intensiva Hospital Mater Dei Belo Horizonte (MG)
 Título de Especialista em Medicina Intensiva pela AMB/AMIB
 Médico Rotineiro da UTI do Hospital Home de Brasília

 Membro da Associação de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB)

Dr. Rubens Antonio Bento Ribeiro
 Médico formado pela Universidade Federal de Goiás (UFG)
 Formação em Medicina Intensiva pelo Hospital das Forças Armadas (DF)
 Título de Especialista em Medina Intensiva pela AMB/AMIB
 Especialização em Gestão de Negócios em Saúde pela Fundação Dom Cabral 

de Belo Horizonte (MG)
Membro Titular da AMIB
Coordenador Médico das UTIs do Hospital HOME de Brasília
Presidente da COREME do Hospital HOME de Brasília

INSTRUTORES:
Dra. Lara Patrícia Kretzer
Possui graduação em Medicina pela Universidade Federal de Santa Catarina (1995), mestrado em Health
Law - LLM - Nottingham Trent University (2004) e doutorado em Direito - School of Law - Queen Mary -
University of London (2009). É médica da Comissão Cuidados Paliativos do Hospital Universitário - UFSC
e  médica  da  unidade  de  terapia  intensiva  do  Hospital  Nereu  Ramos/SES-SC.  Atua  principalmente  nos
seguintes temas: cuidados paliativos, ética, comunicação e decisões de final de vida.

Dr. Rubens Ribeiro
Médico Titulado em Especialista em Medina Intensiva pela AMB/AMIB com especialização
em Gestão de Negócios em Saúde pela Fundação Dom Cabral de Belo Horizonte (MG)
Coordenador Médico das UTIs do Hospital HOME de Brasília
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DATA E LOCAL:
Data e horário: Dia 06 de maio de 2023 das 07h30min às 18h
Local: Auditório do 3º Andar do Bloco C do Hospital HOME
Endereço: SGAS Quadra 613 - Conjunto C - Asa Sul - Brasília - DF, CEP 70200-730

VALOR DO INVESTIMENTO
Médicos do corpo clínico do Hospital HOME: R$ 500,00
Médicos externos ao Hospital HOME: R$ 800,00
Médicos residentes externos ao HOME e Internos: R$ 300,00
Médicos residentes em Medicina Intensiva HOME R$ 00
Equipe multiprofissional das UTIs HOME: R$ 00

NÚMERO DE VAGAS:
O  curso  dispõe  de  um  total  de  40  vagas,  sendo  20  vagas  para  médicos  e  20  vagas  para  a  equipe
multiprofissional, podendo este número ser alterado de acordo com a disponibilidade de novas vagas. As
vagas são limitadas.

INSCRIÇÃO:
Para  se  inscrever  o  participante  deverá  preencher  a  ficha  inscrição  disponível  no  ANEXO  –  I  deste
documento, com letra legível, e enviá-la para o e-mail rubensabr@gmail.com com assunto (1º CURSO DE
IMERSÃO  EM  CUIDADOS  PALIATIVOS”.  O  pagamento  da  inscrição  será  pela  chave  PIX
349.685.981.49, e o comprovante deverá ser enviado pelo e-mail rubensabr@gmail.com ou whatsApp (61) 9
9986-0874, para que a inscrição seja confirmada.

CERTIFICADO:
Os participantes receberão Certificado emitido pelo Instituto de Pesquisa e Ensino – IPE HOME, o qual será 
enviado pelo e-mail informado no momento da inscrição do curso.

FORMATO DO CURSO E COMPLIANCE:
O curso será presencial e a metodologia usada será de aulas dialogadas com recursos didáticos ativos de
ensino-aprendizagem, oficinas práticas e vivências relacionadas à comunicação;

Os participantes terão credenciais e receberão, como materiais de apoio, bloco de anotações e caneta;

A modalidade do curso requer do aluno e ou participante,  individualmente,  empenho, dedicação, leitura
prévia  sobre o tema,  participação ativa durante  as  discussões do tema e atividades práticas,  para  que o
conteúdo oferecido possa ser útil e aplicado à vida profissional;

Os  materiais  didático-pedagógicos  e  os  recursos  audiovisuais  utilizados,  incluindo  os  slides,  não  serão
disponibilizados aos alunos;

A interação entre os alunos e os instrutores se dará por meio de exposições com material audiovisual, tutoria
às atividades práticas e mediação das discussões coletivas e individuais;

O conhecimento transmitido está estruturado com base em evidências atuais e a aplicação do conhecimento
de forma a facilitar o aprendizado.
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PROGRAMAÇÃO:

PERÍODO DA MANHÃ:

07:30 às 08:00h - Entrega de material e crachá
08:00 às 08:30h - Compreendendo o conceito de Cuidados Paliativos e sua aplicação prática
08:30 às 09:00h - Diagnóstico e ferramentas de avaliação para elegibilidade dos CP
09:00 às 10:15h - Dinâmica: Estratégias de comunicação em senários desafiadores - vivência realística 
(DEFINIR CASO E A DINÂMICA)

10:15 às 10:30h - Coffee break

10:30 às 11:00h - Desenvolvendo habilidades necessárias ao manejo dos pacientes em CP
11:00 às 11:30h - Lidando com as diferenças de pensamentos entre o time de cuidados
11:30 às 12:15h - Dinâmica multiprofissional: Caso clínico

12:15 às 13:30h - Almoço

PERÍODO DA TARDE:

13:30 às 14:00h - A importância de uma equipe multiprofissional no cuidado do paciente em CP
14:00 às 14:30h - Acolhendo a família e entendendo suas necessidades
14:30 às 15:30h - Dinâmica – conflitos de comunicação

15:30 às 15:45h - Coffee break

15:45 às 16:45h - Comunicação do óbito aos familiares (teoria e vivência prática)
16:45 às 17:15h - Desafios futuros nos CPs
17:15 às 17:30h - Encerramento
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ANEXO - I
FICHA DE INSCRIÇÃO

1º 1º CURSO DE IMERSÃO EM CUIDADOS PALIATIVOS (CP) EM UTI DO HOSPITAL HOME 
DE BRASÍLIA, a ser realizado no dia 06 de maio de 2023 das 07:30 às 18:00h, no auditório do 3º Andar do 
Bloco C do Hospital HOME, SGAS Quadra 613 - Conjunto C - Asa Sul - Brasília - DF, CEP 70200-730.

IDENTIFICAÇÃO:

Nome:                                                                                                                                        

Data nascimento:          /                 /                                                                                          

Data da inscrição:            /                     /                                                                                  

Telefone:                                       E-mail:                                                                               

FORMAÇÃO PROFISSIONAL:

Médico: CRM:                                          UF:                     

Médico Residente: CRM:                                          UF:                     

Enfermeiro(a): COREN:                                     UF:                     

Fisioterapeuta: CREFITO:                                  UF:                     

Psicólogo(a): Faculdade:                                  UF:                    

Estudante: Faculdade:                                  UF:                    

Outro: Conselho:                                  UF:                      

Observações:

Para os médicos do corpo clínico das UTIs do Hospital HOME o valor da inscrição é de R$ 500,00 (quinhentos reais) e 
o débito desse valor será feito automaticamente no dia 10 de maio de 2023, quando do repasse dos honorários.
Para os médicos residentes em Medicina Intensiva do Hospital HOME a participação é obrigatória e a inscrição é sem 
ônus.
Os membros da equipe multiprofissional das UTIs do Hospital HOME (Enfermeiros, Fisioterapeutas e Psicólogos) são 
isentos do valor da inscrição.

Brasília,                        de                            de 2023

Assinatura:                                                                                                                         
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